
  

運動は小さな事でも継続する事が大切です。大人の楽トレとは、誰でも楽しく簡単にできる

運動で、健康維持や健康増進、運動習慣定着に向けた取り組みとして開催しています。 

参加される方は、下記申込書に必要

事項を記入のうえ、申込先までご提

出ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな

お名前

ご連絡先 年齢

生年月日

ご住所

Ｓ　　　年　　月　　日

性別

 

  

  

主催：しらうめスポーツクラブ 

場所 

参 加 費 参加毎に￥５００お支払いください 

定  員 ３０名（定員になり次第申込受付を終了します） 

持 ち 物 運動靴（室内履き）、動きやすい服装、飲み物等 

講  師 健康運動指導士 福島 京子 先生 他 

問合・申込先 しらうめスポーツクラブ  

〒719-3143 岡山県真庭市下市瀬５８６－３（白梅総合体育館内） 

ＴＥＬ０８６７－５２－５９０５ ＦＡＸ０８６７－５２－５９０２ 

日時 

キリトリセン 

大人の  トレ教室 

対象 


